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HELA DENNA BILAGA AR INFORMATION FRAN TABY RACKETCENTER

ViGlkomna till en innehdallsrik sGsong
i Taby RacketCenter!

For 3:e aret i rad vann vi SM-Trofén som
visar vilken svensk klubb som samman-
lagt haft storst framgangar i alla olika

SM. Flera av vara spelare som precis tagit
steget upp till seniorklassen skordade stora
framgéngar pa senior-SM direkt, med bl
a2 Guld. Aven p3 ungdomssidan har vi
manga spelare som tillhér absoluta toppen
i sina &ldersklasser. De fick med sig bade

2 och 3 medaljer fran sina respektive SM.
Sammanlagt vann vi 31 medaljer fran
U13-veteranklassen, varav 7 Guld.

Négot vi givetvis dr véldigt glada och
stolta for. Att vinna SM-Trofén dr en av
klubbens stora malsattningar da det visar
att vi har en fungerande rod trdd i verk-
samheten frdn vr Badmintonskola upp till
seniorelit.

Arets Badmintonliga var mycket jimn
och vi hamnade till slut pa 4:e plats i
Grundserien. I slutspelet stélldes vi mot
Aura i kvartsfinalen och tyvérr kunde vi
inte upprepa hemma segern tidigare under
aret utan tappade med 2-4 dér vi i ett par
av matcherna inte lyckades vinna de avgo-
rande bollarna. Daremot lyckades vi riktigt
bra med véra andra serielag. Vi vann div
2 och slutade 2:a i bade div 1 och 3. Helt
Kklart vart bésta facit nagonsin.

Stockholms Ungdomsserie som varit

TABY RACKETCENTER

Flyghamnsvégen 16, 183 64 Taby, Telefon: 08-756 50 94,
HEMSIDA: www.tabybadminton.se, www.tabyracketcenter.se

€-POST: peter@tabybadminton.se
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Klubbkdnslan stérks av

lagspel och ett jdttestort
engagemang av klubbens "nya”
férdldrar bidrog till succé. Nagot
vi nu skall bygga vidare pa.

Pandemi-nedstidngd i 2 sisonger ater
uppstartades. Det var med stor glddje som
vara yngsta tdvlingsungdomar fick dka ut
och méta lag fran de andra stockholms-
klubbarna.

Klubbkinslan stérks av lagspel och ett
jattestort engagemang av klubbens “nya”
foraldrar bidrog till succé. Nagot vi nu
skall bygga vidare pa.

I januari hann vi ocksé med en hirlig
Nostalgitraff dér vi firade att klubben varit

ANSVARIG UTGIVARE: Peter Axelsson

ANNONSINFORMATION: Mats Rosenholm 0708-322 896,

mats.rosenholm@®@telia.com

verksam i 60 ar med fantas-
tiska framgangar. Massor av
gamla kinda T4aby-Badminton
ansikten tréffades och fick
chansen att ateruppleva min-
nen frin fornstora dar + nojet
att se dagens T4by-lag besegra
Aura i en rafflande ligamatch. Stort Tack
till var legendariske tidigare klubbchef
under manga ar; Kent Kotte och Anders
Martensson som styrde upp det sa grymt!

Stora elitarrangemang

Vara 2 storsta arrangemang under
foregaende sdsong var Svensk Grand Prix
och SM U17. Kommande sisong har vi
inget SM d4 forbundet valt att flytta pa
dessa arrangemang till nya orter. Daremot
arrangerar vi aterigen 1:a deltavlingen i
Svensk Grand Prix 1-3 sep samt slutspelet
som gdr 27-28 april. Har far vi se yttersta
sverigeeliten pa seniorsidan gora upp.

Var pensionarsverksamhet blomstrar
igen efter att dessforinnan ha stukats un-
der 2 ar préaglade av pandemi. Nu hoppas
vi slé nya rekord i antalet deltagare.
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SQUASH

Var vuxentraning véaxer ocksa. Bjorn
Wigardt, tidigare elitspelare som numera
spelar pa den internationella veteran-
touren héller i nyborjartraningen som i
regel 4r fullbokad och for de som tidigare
haft organiserad badmintontraning finns
var Senior-Plus grupp som tranas av vara
elittranare

Vi behdver standigt fylla p4 i var Bad-
mintonskola fér nya barn och ungdomar
for att klubben skall fortsitta att blomstra.
Lucas Waltgérd som varit ansvarigi 3 ar
soker nu nya utmaningar i livet. Gladjande
nog fér vi en fantastisk ersittare; Miranda
Johansson, precis som Lucas sjélv fostrad i
klubben sedan barnsben tar ver huvud-
ansvaret parallellt med sin egen elitsats-
ning mot en plats i vart lag i Badmintonli-
gan och internationella tivlingar.

Vi vilkomnar alla till en ny hdrlig sésong
2023-2024 med Tdby Badminton
i Tdby RacketCenter!

FOTO OMSLAG: Hakan Waltgard

TRYCKERI: Pressgrannar. Tidningen ar tryckt i 31.000 ex delas ut till

alla hushall i Taby kommun.

GRAFISK PRODUKTION: Jakob Ekman GRF AB
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25% rabatt

pa stenugnsbakat matbrod

Kan inte kombineras med andra erbjudanden.
Galler till och med 31/12 2023.
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TABY KYRKBY!

iy

25% rabatt

pa fika for 2 personer

Kan inte kombineras med andra erbjudanden.
Galler till och med 31/12 2023.

bageri & konditori

kardemumm a

smoérgasar bakverk tartor
stenugnsbakat brod

TEL 08-510 133 00

T 08-510 133 00




'~y

Vi alskar det lika

L]

- mycket som du.

L

.'Boka.riktig' skidakning pa tanndalen.com
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Badmmtonkolan var grund

€n av vara huvudmalsattningar har alltid varit
att man skall kunna starta som nybérjare i var
Badmintonskola och utvecklas i klubbens verk-
samhet till internationell seniorspelare, vilket vi
lyckats med under manga ar.

FOR ALDRARNA 3-18 AR

Just nu har vi syskonen Rebecca (28 ar) och
Richard Kuhl (26ar), Emil Johansson (23 ar) som
fortsitter att satsa internationellt, 20-arige Ludwig
Axelsson som nu tagit plats i A-landslaget, samt
Emil Séderdahl, Julia Tuvesson, Eric Ramstedt och
Deepak Pillai som alla ar 19-20 ar och kombinerar
sin elitsatsning med jobb eller studier pa deltid.

Alla oavsett alder eller andra forutsittningar kan
borja hos oss. Vi har 6ver 20 olika dldersindelade
nyborjargrupper for barn och ungdomar frén 3-19
ar, traningsgrupper och aktiviteter for vuxna samt
paragrupper for bade sittande och stiende spelare
med intellektuella och/eller fysiska funktionshinder
frén 7 ar och uppat.

Starten for alla sker i var Badmintonskola
Badminton pa elitniva staller stora krav pa teknik,
fysik och spelforstéelse. Under barnadren sker

den tekniska inldrningen sa vi sitter stort fokus pa
grepp, grundteknik i slag och fotarbete. Barnen

blir snabbt bekanta med V-grepp och tum-grepp,
kastrorelsen, backhand, clear, balansarm, utfallssteg
mm.

Miranda — Ny huvudansvarig for Badmintonskolan.

Det dr med mycket gladje vi kan presentera
Miranda Johansson med nytt huvudansvar for var
Badmintonskola. Miranda, 21 ar gammal kom som
10-aring fran BMK Returen i Akersberga och har

o
-
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Isak Erliksson och Jenny Tuvesson, silvermedaljérer
vid Junior-SM 2023, har bérjat i Tdby Badminton-
skola, gatt pa Futuraskolans idrottsalternativ i Gk
6-9 och gdr nu pa Tibble NIU dk 2.

sedan dess spelat for Taby. Hon laser Sport
Management pd GIH samtidigt som hon

dven gor en elitsatsning pa badminton som
dubbelspelare, dir hon ocksa slass om en plats

ANMALAN

Pa tisdag em startar vi upp en ny grupp for 3-6
ar som vi kallar Boll och lek - en introduktion in
i badmintonvirlden dér barnen far leka och ha
roligt tillsammans med kompisar och foréldrar.
Hinderbanor, bollekar och massor av rérelse och
6vningar for kropp och knopp. Iniativet kommer
frén Miranda som under flera dr jobbat som ledare i
“Bamsegympa” for 3-6 aringar.

Lordag och sondagsmorgnar har vi vara
“Miniton”-grupper for barn mellan 5-9 ar. Hir

Miranda Johansson dr ny
huvudansvarig for
badmintonskolan.

deltar forildrarna pa traningen och kastar bollar/dr
“bollplank” till barnen. Det ger vara tranare béttre
mojlighet att instruera och ge feedback. Barnen far
slé betydligt fler slag/traning. Inldrningen blir bade
béttre och effektivare. Dessutom blir det lite som en
“familjeaktivitet” och dven fordldrarna far chansen
att ldra sig grunderna i badminton pa kopet. Flera av
dem blir sugna pa att testa i var nyborjargrupp for
vuxna.

Bade barn och foréldrar uppskattar traningsfor-
men jattemycket.

Nar barnen/ungdomarna i Badmintonskolan
uppnitt en viss teknisk fardighet och visar ambi-
tion erbjuds de uppflyttning till tavlingsgrupp dar
vi fokuserar vidare pa grepp, teknik och fotarbete.
Barnen i dessa grupper borjar ofta tivla mer och
mer. De som vill satsa lite mer kan fran ak 6 s6ka
in pa Futuraskolan bredvid Taby RacketCenter
med specialidrott pa skolschemat och 1-2 extra
morgonpass/vecka. Nésta steg, om man vill satsa
mot nationell eller internationell elit, &r var NIU-
utbildning som vi har i samarbete med Tibble
Gymnasium. D4 dr det badminton pa skolsche-
mat 3-5 morgnar/vecka.
Andra viljer att spela vidare i vara breddgrup-
per, som vi har for alla aldrar.

Det ar ocksa ur vara egna led som vi rekryterar
nya trinare och ledare till var Badmintonskola och
véra ungdomsgrupper.

Klubben stottar dem i att ga ledar- och trénar-
utbildningar eftersom vélutbildade ledare ar en
forutséttning for att vi skall kunna lyckas skapa
en verksamhet for alla med kvalitet, trygghet och
gladje.

Allinfo och anmalan hittar du pa sid 6.
Du kan aven scanna gr-koden har intill.

VAD
ROMMER
DU OM?

Vart hotell &r fullt av méjligheter...

Nasbyvagen 4, 183 30 Taby, 08 517 354 00
scandichotels.se/taby

..moten, workshops, utbildningar, events, banketter, vernissage,
fodelsedagsfest, kick off, teambuilding, mingel, studentfirande,
barnkalas, brollopslunch, mohippa/svensexa, julbord,
vinprovning, matlagningskurs, sovmorgon, egentid, yoga, date
night och mycket mer.

S4g vad du drémmer om sa fixar vi!

Scandic



TABY PARK

i
-

-s'.'a aSeSer

i"_'b..t;.q &

.
‘ 'a‘:
5

LR g S
X ’ ; il ol
L 1 [
mu l i

r | L ;
e i

REaE
&t riﬂ- e

|‘.'

Nyfiken pd en
agarldagen et?

Det sjuder av livi den nya stadsdelen Tdaby Park och under de senasté
aren har 6éver 2000 personer hittat nya hem har. I vara dgarldgenheter
i Bunkhagen Sodra och Norra bor du ndra det mesta, sa som service,

kommunikationer och den nya planerade skolﬂn1 _ ’

||
En dgarldgenhet innebdr mdanga fordelar. Forutom@tt du kan hyra ut' y
din Idgenhet som du vill har du Gven laga fasta kostnader-da det inte finns '1,‘ *|
ndgra gemensamma lan i en bostadsrdttsforening. Dessutom ingdr egen
garageplats i avgiften till storre ldgenheter. Fran och med december 2023
y - 1 dr det inflyttning i Bunkhagen Sodra. Har finns allt fran yteffektiva
"'-:.lr ettor till rymliga stadsradhusi tva plan. .
Vdlkemmen till JMs Bostadsbutik pa Parkallén 48
S ildby Park sa berattar vi mer!
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Taby Badminton ar en av Sveriges framsta badmintonféreningar
med ca 300 barn och ungdomar i Badmintonskolan och 150
tavlingsspelare. Klubben har genom tiderna fostrat flera av landets
absolut basta spelare. Alla klubbens ledare ar engagerade och
utbildade tranare med egen erfarenhet som spelare.

BADMINTONSKOLAN (BS)

Badmintonskolan ar nybérjarkurser for alla barn och ungdomar mellan 3-18 ar
och arindelad i olika aldersgrupper. Se alla vara traningsgrupper pa nasta sida.
Man valjer om man vill trana en eller tva ganger i veckan. Racket och boll finns att
lanai hallen. Nar man uppnatt en viss teknisk niva erbjuds man att flytta upp till en
tavlingsgrupp.

M I N ITU N (Barn 5-9 ar + foraldrar)

L(:?RDAGAR KL.09.00-10.00 och 10.00-11.00
SONDAGARKL.10.00-11.00

Har ar ni foraldrar med och hjalper till under traningspassen for att effektivisera
inlarningen. Ni far samtidigt sjalva lara er tekniska grunder i badminton. Férutom
de tekniska grunderna i badminton dvar vi dven grundmotorik och den sa viktiga
kastrorelsen.

BADMINTON - BOLL 0 LEK

(Barn 3-6 ar + foraldrar)

TISDAGAR KL. 16.00-17.00

Boll och lek ar en introduktion in i badmintonvarlden dar barnen far leka och ha
roligt tillsammans med kompisar och féraldrar. Hinderbanor, bollekar och massor
av rorelse och évningar for kropp och knopp.

PARABADMINTON

MANDAGAR KL. 16.00 - 17.00
LORDAGAR KL. 12.00-13.00

For personer med funktionsnedsattning. Bade staende och rullstolsburna fran 7 ar
till vuxna ar valkomna. Vi har rullstolar fér racketsport att lana.

TRANINGSAVGIFTER HT 2023

1 GANG/VECKA 2100:-
2 GANGER/VECKA 2750:-
BADMINTON-BOLL O LEK 1500:-

MEDLEMSAVGIFT SASONGEN 23-24 300: -

Y/YRIGIYYY =0 TILL HOSTTERMINEN 2023

VECKOSCH EMA —anmal er pa tabybadminton.se

MANDAG Gruppl 15.00-16.00 Badminton Tjejgrupp fédda 13-17

Grupp2 16.00-17.00 Badminton Tjejgrupp fodda 10-13
Grupp3  16.00-17.00 Parabadminton 7 artill vuxna
TISDAG Grupp4 15.00-16.00 Badminton Fodda 14 - 17
Grupp5 16.00-17.00 Bollo Lek Barn fédda 17-20 + foraldrar
ONSDAG Grupp6 15.00-16.00 Badminton Fodda 12 - 17
Grupp7  16.00-17.00 Badminton Fodda 09-13
TORSDAG Grupp8 15.00-16.00 Badminton Fodda 12 - 15
Grupp9 16.00-17.00 Badminton Fodda 09-12
Grupp10 17.00-18.00 Badminton Fodda 06 - 09
FREDAG Gruppll 16.00-17.00 Badminton Fodda 10 -14
Grupp12 17.00-18.00 Badminton Fodda 06-10
Grupp13 18.00-19.00 Badminton Fodda 05-07
LORDAG Grupp14 09.00- Miniton Fédda16-19
Grupp15 10.00-11.00 Miniton Fodda 13-16
Grupp16 11.00-12.00 Badminton Fodda 09-13
Grupp1l7 12.00-13.00 Parabadminton 7artill vuxna
Grupp18 13.00-14.00 Badminton Tjejgrupp foda 10-13
SONDAG Grupp19 10.00-11.00 Miniton Fodda 14 -18
Grupp20 11.00-12.00 Badminton Fodda 10 -14
Grupp2l 12.00-13.00 Badminton Fodda 07-11
Grupp22 13.00-14.00 Badminton Fédda 05-09

TERMINSSTART V. 34, 21/8
All information hittar du pa var hemsida www.tabybadminton.se

OM DU HAR NAGRA FRAGOR &r du alltid valkommen att
kontakta oss: Tel: 08 - 756 50 94 MAIL: bs@tabybadminton.se
ELLER peter@tabybadminton.se

OVRIG INFORMATION OM
TABY RACKETCENTER:
www.tabyracketcenter.se

FOR ATT BOKA TID: www.matchi.se
ANMALANKAN GORAS VIA QR-KOD: A

Vil du spela@PUYL A%

KONTAKT I
magnus@tabybadminton.se 8.




Tank om vi kunde
jobba hdr ocksa.

Familjen Soderberg bodde i narheten. De borjade titta pa radhus runt om i kommunen, men sa
hittade de lagenheten i Taby Park. Bade Emilia och Oscar gillar kdnslan av att bo i en egen stad inuti
Taby, och skulle garna jobba har ocksa. Valkommen hit du med! Borja med att besoka tdbypark.se

| GOTT SAMARBETE SKANSKA
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Taby Racketcenters pensionarsverksamhet - (since 2010) 13 ar! Smaka pa det,
inte daligt! Att fa trana, sporta eller liknande och sedan umgas (t.ex dricka kaffe
som vi bjuder pa efter traningen) — DET &r en dunderkur for att ma bra!

SENIORVERKSAMHET

Oavsett om du viljer racketsporter som
pingis, badminton, squash, racketball, mini-
tennis eller pickleball - eller om du gér pa
cirkeltraning, dansar Zumba® Gold eller

Fa battre koll
pa bollen!

ympar sa dr effekten och kénslan likvérdig.
Stimulans och underhéll av bade hjirna
och kropp. 22/23 var ett harligt traningsar!
Grupptraningspassen har i perioder varit
sé valbesokta att vi nu ser pa 16sning med
podium sa att alla kan se och i hostas rakade
vi av misstag starta en ny given tradition med

Taby Racketcenters
pensiondrsverksamhet

13ar!

“halloweenzumba”

och maskerad - det

var ju sa himla kul sa det

madste vi géra om i ar igen!

Hallens pingisging har firat 10ars

jubileum och de har samtidigt gett ut en be-
rattelse 6ver aren som gatt. Styrkegénget i lilla
gymmet haller i gang med en imponerande
ihédrdighet och rutin och cirkeltraningen i stor
grupp med ledare har gett fantastiska resultat
pa styrkan hos ménga deltagare och dessutom
varit en bra vdg in i traning f6r manga nya
hérliga medlemmar.

Valkommen till den lilla stora ogonkllnlken
"med erfarenhet, kompetens och personligt

bemotande. Vi erbjuder:

A=
. L '.-_‘

e

e ogonmottagning _
» grastarrsoperationer

» synfelskirurgi (ﬁi'ivatifinahsierat)

Las mer pa optalmlca se eIIer rlng 0SS pa

o

08-557 77 680 sa hjalper Vi dlg

1S3M dIAvad 0104

JU

Ja, manga har hittat vanor for livet hir i
hallen och andra dven vinner for livet. Reger-
ingen avsatte i &r 50 miljoner kronor till pro-
jekt som ska motverka ensamhet hos dldre.
Det ger en stark signal att det finns ndgot
valdigt viktigt att jobba pé hér tillsammans
och dér tror jag att vi aktérer som erbjuder
traning for seniorer har en stor roll att spela.
En av mina visioner framat ar att fortsitta
verka for en varm och fin gemenskap
ihallen och dven underldtta 4nnu
mer for individen att komma till
oss och bli en del av génget.

Har du inte hittat "ditt”
stélle &n — kom och testa hos
oss — det dr alltid gratis en
gang! Dessutom har vi tva
tillfillen en liten rundvand-
ring och presentation i borjan
pé hosten. In p4 hemsidan (www.
tabyracketcenter.se) och kika, dir finns
all information samt bilder och beskrivningar
av verksamheten.

Varmt vilkommen till en rolig och spén-
nande hosttermin - vi har mycket pa gang,
inte bara traning!

Kram

Lisa Livsey, Hélsopedagog
Grupptrdningsinstruktor, Personlig Trdnare

PA UPPDRAG AV
REGION STOCKHOLM

@ optalml a

ogon I|n|ker
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SENIORVERKSAMHETEN
HOSTEN 2023 STARTARV. 34

Grupptraning
Tisdagar  kl. 09.10-09.55 gympa
kl. 10.05-10.50 zumba
Fredagar kl.09.10-09.55 zumba
kl. 10.05 -10.50 gympa

Ingen anmdilan kréivs till dessa pass
— vdlkommen pa drop-in!

1S3M dIAvd 0104

Tisdagar och fredagar ar du valkommen att ocksa
spela badminton, pingis, squash, racketball, minitennis,
pickleball eller trana i gymmet fér 80:-/person.

Cirkeltraning

For att se information om
cirkeltraning och 6vrig senior-
verksamhet kan du fota

AR DU NYFIKEN PA ATT BORJA STYRKETRANA O e

MEN VET INTE VART DU SKA BORJA NAGONSTANS?
Du betalar 80:-/férmiddag eller 1700:-/termin.
Du betalar i kassan och kaffet ingar i priset.

Da kan det vara lattare att komma
i gang med en regelbunden styrke-

traning i grupp! Det finns nu £ g A Lo . .
mdjlighet att ga pa/till cirkeltraning g : h L e - WM&@%WWMI

i stora hallen ddr jag &r med och A i = S s Undrar du nagot ar du valkommen att komma forbi,
leder gruppen, hjalper, quidar, s = alt. maila fragor till: livseylinnea@gmail.com
utvecklar och anpassar. = —— ey Ring: 08-7565094

. Grupptranings- och zumbaledare: Lisa Livsey Berg
[Lisa .
Hemsida: www.tabyracketcenter.se

1S3M dIAvad 0104

Centerpartiet - Tabys idrottsparti

Taby kommuns befolkning vaxer och
vara mojlighetertill att bedriva idrott och
friluftslivmaste hanga med. Det-behovs

fler anlaggningar och det-behover skapas Y w

fler mojligheter for-Tabys invanare att '

bedriva savalidrott som friluftsliv. StefariNerall Frediasvaren
stefan.norell@taby.se fredrik.svaren@taby.se

Bli medlem redan’i dag! Genom att i
Swisha 150/Kr till 123 421 85 33 "
tillsammans med personnummer och '
mejladress, scanna QR-koden eller

genom att besoka var sida Centerpa rtiet

centerpartiet.se/blimedlem r
TABY
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Taiby - Sve

Det pris som anses vara det finaste och mest prestigefyllda for sveriges klubbar ar SM-
Trofén. Ett vandringspris som delas ut efter varje sasong till den klubb som varit samman-
lagt framgangsrikast pa alla arets olika individuella och Lag-SM. Det visar vilken klubb som
har starkast bredd pa sin elitverksamhet for bade ungdomar och seniorer, Priset instiftades
1945 ochii bérjan var det mestadels skaneklubbar som lade beslag pa bucklan.

Taby fick vanta dnda tills 1992
for att f4 sin forsta inristning. De
framgangarna var frukten av att
klubben fick en egen hall i mitten

« Sofia Stromvall har under éret
tagit hem sammanlagt 4 medaljer.
Trots att hon bara dr U17-
spelare vann hon bade

av 70-talet och snabbt vixte till guld i mixed och silver i
en av landets storsta och frimsta = damdubbel pa U19 SM.
ungdomsforeningar med r: ‘ I sin egen &ldersklass
spelare som dven utvecklades till |2 U17 blev det guld i dam-
internationella storstjarnor. Sam- dubbel och brons i mixed
manlagt har vi nu 14 inristningar, med tva andra partners.

Arets vinst var vir tredje i rad och under
samtliga dessa 3 ar har vi tagit medaljer i alla
aldersklasser, fran U13-senior.

« Jenny Tuvesson, som gjorde

sitt livs basta SM, tog medalj i alla 3 kategorier
iUl7 SM

« Victor Morskogen tog som forsta-ars U19
hem 2 silver i herrdubbel och mixed.

o Aven André Irpola, Eric Ramstedt i U19
och Isak Erliksson, Christoffer Boman i
U17 fick g upp pa pallen 2 ganger var.

Nagra av vara spelare som infor sisongen
tog steget upp fran junior till seniorer
lyckades lyckades direkt med att inta hogsta
platsen pa “seniorpallen”

Ludwig Axelsson vann sitt forsta senior-
Guld i herrdubbel tillsammans med Jakob
Ekman fran Frélunda och Jessica Silven-
noinen vann damdubbel i par med vér egen
flerfaldiga SM-mistarinna Clara Nistad. Till-
sammans var Ludde/Jessica aven i mixedfinal,
men fick dér ge sig. Brons blev det i DS till

Vi har 5 elever som under aret gittiak 1

pa Téby NIU. Alla tog medalj pa U17 SM
och vann éven tillsammans Lag-SM U17
senare under varen, trots att virt normalt
sett starkaste kort Sofia Stromvall j var med.
Ett mycket Segersakert Sparvigen fick sitta

-
| Iges
ramsta kiubbjy

"Arets vinst var vér tredje
i rad och under samtliga

lika unga Julia Tuvesson samt ett ar dldre Max
Svensson i HD

U19 SM och U17 SM blev vara frimsta SM
med 8 respektive 7 pallplatser

Flera av vara ungdomar dominerade under
dessa SM:

ordentligt i halsen ndr de besegrades i finalen.
Bade Karolina Widberg, som vann for
forsta gangen Gver sverige-1:an Ebba Holm-
strom och HD-paret Isak Erliksson/Christof-
fer Boman, som lixade upp Romeo Makboul/
Filip Swahn - bada tidigare medaljorer i
Ungdoms-EM, gjorde fantastiska insatser

A b
e
i T ¥

- =

dessa 3 ar har vi tagit
medaljer i samtliga
dldersklasser.”

precis ndr det krévdes. Till slut var det Isak/
Jenny som fick bli hjdltar genom att vinna
avgorande mixeden i en stenhérd tresetare.

Lagledare och segerorganisator var Deepak
Pillai, f6dd -04 och sjdlv med i var senior-
elittrupp.

1 U15 har vi 2 riktigt starka spelare. Bade
Adam Medin och William Fjallby tillhorde
forhandsfavoriterna i alla kategorier de stéllde =
upp i. William tog sitt forsta SM genom att Sk ;
vinna mixed tillsammans med Greta Ribokas 4 gam Medin och william Fjillby plockade
frdn Fr6lunda. Dessutom silver i singel och tillsammans 5 medaljer pa U15-SM.
brons i herrdubbel. Adam som har flera SM-
titlar sedan tidigare plockade nu hem silver i
herrdubbel och brons i singel.

Till Lag-SM fick de &ka utan en sjuk Adam
Medin. William Fjillby blev da ensamt
ankare, men d klev Sixten Ahlander fram
och tillsammans vann de flera viktiga dub-
belmatcher tillsammans. Aven tjejerna Isabel

Widberg och Garvita Yadav, som trots att de
ar yngre, bidrog till att laget 6verraskande
tog sig till final dér det till slut blev forlust
mot Frélunda.

Garvita som egentligen dr U13 var ocksa
ensam Téaby-medaljor pa U13-SM dér det
blev brons i damdubbel.

MASKINUTHYRNING

VI BRYR 0SS!

Futuraskolan International
Bergtorp continues to offer
a quality bilingual education.

To complement our International e Creative Arts — Music, drama
Curriculum and to give students and Dance (new for 2020)
a more personalized learning e Global Citizenship

experience Futuraskolan
International Bergtorp offers
three Enrichment programs:

Fitness and Wellness
— football, basketball, badminton,
floorball and tennis.

Welcome to apply info.bergtorp@futuraskolan.se www.futuraskolan.se
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SENIOR-SM

HD: Ludwig Axelsson/Jakob Ekman [Frélunda)
DD: Jessica Silvennoinen/Clara Nistad

Mixed: Ludwig Axelsson/Jessica Silvennoinen
DS: Julia Tuvesson
HD: Max Svensson/Mio Molin ( Umea)

>
~«

U19-SM -

Mixed: Sofia Stromvall/Mio Molin (Umea)

HD: Victor Morskogen/Daniel Strom (Trollhattan) WA
DD: Sofia Stromvall/Alice Molin (Umea)
Mixed: Victor Morskogen/Alice Molin (Umea)

BRONS Hs: eric Ramstedt och André Irpola
HD: Eric Ramstedt/Edvard Hylander (Umea)
Mixed: André Irpola/Elin Ohling (Frélunda)

u17 \‘ \

DD: Sofia Stromvall/Matilda Stahle (Kista)

Mixed: Isak Erliksson/Jenny Tuvesson

BRONS os: Jenny Tuvesson
HD: Isak Erliksson/Christoffer Boman
DD: Jenny Tuvesson/Karolina Widberg
Mixed: Sofia Stromvall/Elof Aberg (Fyrisfjadern),
Christoffer Boman/€Ebba Holmstrém (sparvagen) ‘

1
Ludwig Axelsson tar u1s

B sitt forsta Senior- *; _
b r Mixed: William Fjallby/Greta Ribokas ( Frolunda)

‘-G;Idi_lb,‘

a—
= HS: William Fjallby
» HD: Adam Medin/€rik Blomberg ( Kinnekulle]

BRONS Hs: Adam Medin

HD: William Fjallby/Sigge Askeroth ( Sparvigen) -«

(Vi ] —
-
BRONS DD Garvita Yadav/Telma Scharberg (Trollhattan)
VETERAN-SM :
AN
HD-V45: Jens Melkeraaen/John Hard (Skogas)
*

HD-V75: Curt Ingedahl/Stefan Ohras (Hollviken)

HS-V65: Bjérn Wigardt
HD-V65: Bjorn Wigardt/Cheddi Liljestrom (Lund)

BRONS Hs-v7s: Curt Ingedahl

Q¥YDITYM NYHYH ‘0104

Sofia Stromvall tog hem
sammanlagt 4 medaljer

;

Badmintonpriser och mycket annat - prishuset.se

renta

MASKINUTHYRNING

- Propellerv. 12, Taby/Hagernas

/0,/“/_, 7 %“oeﬁ - Hantverkargatan 79, Stockholm VI BRYR 0SS!

Eablera 1951 11 - 08-765 25 37 / tom@prishuset.se
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Ludwig Axelsson

Grundserien 2022-2023 blev oerhért jamn dar alla lag slog varandra.
Trollhattan som hade manga starka danska spelare i sitt lag tog ett
historiskt forsta Lag-SM Guld efter seger mot Fyrisfjadern i finalen.

& PADMINTON

Vi har under aret haft en hirlig
staimning med stor publik pa vara
hemmamatcher vilket gett vart

lag harlig motivation och burit oss
fram till kanonprestationer. Tva
vinster som stack ut var framfér
allt ndr vi besegrade blivande
mastarlaget Trollhdttan och dven
segern over Aura som kom till oss
med sitt absolut starkaste lag. Bada
matcherna slutade 4-2 till var favor
och gav oss virdefulla 3 poéng, vil-
ket hjélpte oss att till slut landa pa
en 4:e plats och férdelen att fa spela
kvartsfinalen pd hemmaplan.

Ett stort lyft jamfort med aret
innan da vi med en 7:e plats precis
undvek kvalspel, men €] heller fick
vara med i slutspelet.

Vir nye och enda utldndska
stjrna, indonesiske Andi Fadel
betydde séklart mycket for vért lag.
Han vann flera viktiga matcher,
men klart starkast var Clara Nistad
som endast forlorade en enda
match under hela Grundserien.
Precis som aret innan var hon
och Jessica Silvennoinen obeseg-
rade tillsammans i DD. Bakom
Andi och Clara visade véra yngre
dubbel/mixedspelare Max Svens-
son och Ludwig Axelsson att de
utvecklats till att kunna vinna mot
béade de bésta svenska spelarna och
utlandsproffs. Rebecca Kuhl hade
knéproblem under hela sisongen
och kunde inte spela sa ménga
matcher men visade med vinsten
mot danskan Ann-Sofie Husher
Ruus i matchen mot Trollhéttan att
nivéan fanns dar.

Infor slutspelet kande vi att vi
absolut hade chans mot alla lag.

Vi hoppades pa att kvartsfinalen
mot Aura skulle bli en repris fran
4-2 segern i Grundserien, men de
var starkast denna gang och vann
6ver oss med 4-2. Tyvarr var vi
inte pa topp. Jessica Silvennoinen
blev sjuk och kunde inte vara med.
Rebecca Kuhls knéproblematik
gjorde att hon inte kunde prestera
tullt och dven Ludwig Axelsson

var hdmmad av skade-kidnning.
Nagot som tyvirr visade sig vara
en stressfraktur i underbenet och
innebar vila resten av sdsongen for
att kunna lakas.

Det kéndes trist att vi inte riktigt
fick chansen i slutspelet!

Infor kommande sasong blir det
lite forandringar i var trupp.

Vi tappar tyvarr Jessica Sil-
vennoinen som gar till Div 1 ’
laget Kista. Hon kiinde under |
forra sdsongen att det blev for {
mycket med bade ligaspel och |
internationell satsning. Hon |
vill lagga allt fokus p4 sin tré-
ning pa landslagscentret i Upp-
sala och internationellt tdvlande.

Aven Andi Fadel har under
sommaren valt att laimna oss, vilket
gjort att vi tvingats jobba hart for
att hitta en stark ersittare till fram-
for allt HS 1.

Inte helt l4tt ndr man dr ute i sis-
ta stund, men i borjan av Augusti
lyckades vi till slut komma 6verens
med danske Victor Svendsen som
med sin 66:e plats pa vérldsran-
kingen i herrsingel blir ett riktigt
starkt tillskott for oss och en av
ligans storsta stjarnor. Som bast
har han varit rankad 43:a 2021.

Tva ganger vinnare av Swedish
Open, vinnare av Hugarian Open,
semifinalist i Korea Open Super
Series och dansk HS-mistare 2021
ar tunga meriter!

Dessutom har han genom aren
visat att han dr bra lagspelare. 2 x
ligaméstare i bade Danmark och
Sverige (med Fyrisfjddern) och en
gang i Tjeckien.

| dvrigt satsar vi helt pd “vara
egna’ produkter. I dubbel och
mixed pa killsidan har vi framfér
allt landslagsspelarna Ludwig
Axelsson, med HD-Guld + Mixed-
silver fran SM-23 i bagaget och
Max Svensson, bronsmedaljor HD.
Mycket gladjande ar ocksa att
sveriges frimsta DD-spelare Clara
Nistad fortsdtter att satsa pa spel
for oss i Badmintonligan trots att
hon nu valt att avsluta sin interna-
tionella satsning. Hon blir fortsatt
vart ankare i DD och mixed. Plat-

Clara Nistad och
Max Svensson

Nyfarvirvet Victor Svendsen.

sen bredvid henne i DD
finns det 3 tjejer som gérna
vill ta. Var damsingel-

etta Rebecca Kuhl, som
numera dven satsar pd DD,
Miranda Johansson och 17-ariga
Sofia Stromvall som mycket vl
kan komma att debutera i arets
liga. En annan mojlig debutant ar
Victor Morskogen f6dd -05. Han
har visat stor utveckling i dubbel
och mixed. For DS har vi forutom
Rebecca dven Julia Tuvesson.

Vi valkomnar tillbaka Kim Linell
som spelade for oss innan han
valde att flytta till NIU i Umed.
Kim som var sverigetopp i U19
forra sdsongen har precis tagit
plats i seniorlandslagstruppen

och flyttat till landslagscentret i
Uppsala. Han kommer vara en het
kanditat i framfor allt HS. Dér har
vi dven manga andra spelare om
budet, bl a jamnariga André Irpola,
Eric Ramstedt och Deepak Pillai.
Dessutom mer rutinerade Richard
Kuhl samt Emil Johansson som nu
ar helt tillbaka efter sin fotskada.
Bade Kim och Emil &r &ven starka
dubbelspelare.

Om utvecklingen i Badminton-
ligan haller i sig dér flera lag mesta-
dels bestar av utlandsprofts star

Rebecca Kuhl

BADMINTONLIGAN 2023-2024
| TABY RACKETCENTER

5/9
23/10
24/10
11/12
18/12
4/3
25/3

vi sannolikt infor en tuff sdsong,
men vi hoppas och tror pé att vara
spelare tar ytterligare steg i sin
utveckling sé att de tillsammans
med Victor nar malséttningen som
ar minst 6:e plats, vilket innebar

en plats i slutspelet. Val dar géller
det att vi dr hela och presterar pa

Taby - Trollhattan
Taby - Sparvagen
Taby-Umea

Taby — Pavelund
Taby-Aura

Taby - Fyrisfjadern
Taby - Frolunda

topp. Dé finns alla chanser att slass
om LAG-SM medaljerna! For det
behovs att vi har bra tryck med
mycket publik pa vira hemma-
matcher - si:

Varmt vilkomna till
BadmintonLigan 2023-2024

i Taby RacketCenter!

-
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SPELA TENNIS HOS OSS!

N&sbyparks Tennisklubb erbjuder:

e Tennis for alla aldrar och nivaer.

e Kurser for bdde vuxna och barn.

* Totalt fio banor fran i host dd vi, utdver talthallen,
ocksd far tillfrade fill var splitternya permanenta hall.

L&s mer om oss och hela verksamheten pd www.nptk.se.

KD GOR SKILLNAD |
EUROPAPARLAMENTET

KD HAR UNDER
MANDATPERIODEN:

-Verkat for att skydda den svenska arbetsmodellen, forhandlat
fram mer samarbete om forsvarsmateriel och drivit igenom att
EU:s klimatpengar kan anvandas for karnkraftsinvesteringar. Vi
har ocksé fatt igenom att terrorlista det islamistiska
revolutionsgardet i Iran. Detta och mycket, mycket mer!

KD BEHOVS | EUROPAPARLAMENTET
Gk 4

FB och Insta: @Kristdemokraterna Twitter: @kdriks

VALKOMMEN TILL

ETT TABY FOR ALLA

Vart mal ar ett Taby for alla. En jamlik och solidarisk
kommun dar varken inkomst eller bakgrund, alder
eller asikt skapar barriarer. Vi arbetar for:

« Snabbare klimatomstallning - fossilfritt Taby 2040.
« Schyssta arbetsvillkor for valfardens arbetare.

+ Trygg och kvalitetsinriktad dldreomsorg.

« Faltassistenter med kinnedom om ungdomar.

Vill du veta mer om var politik?
Hemsida: www.sitaby.se
Facebook: Socialdemokraterna i Taby

Tva kvinnor i topp hos Socialdemokraterna i Taby; >>>
Camilla Henricsson Bajas (t.v.), ledamot i kommunstyrelsen. Agneta Lundahl
Dahlstrom (t.h.), kommunalrdd i opposition och ledamot i kommunstyrelsen.

‘Q" Socialdemokraterna

FRAMTIDSPARTIET | TABY
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BADMINTON OCH SQUASH FOR MOTIONARER
Bjorn hjalper dig
att kommaigang
med traning

Vi, i Taby RacketCenter, 6nskar att du pa ett enkelt satt ska kunna
spela badminton och squash. Under aret har du kunnat anmala dig
till vuxentraningar i badminton med Bjorn Wigardt. Varje tisdag,
kl. 18.00-19.00, och fredag, kl. 14.00-15.00, har du kunnat anmala

INSKA
VEMIE

dig till hans traningar.

Tisdagarna har 16 lediga platser varje vecka
och oftast har dessa platser fyllts. Freda-
garna (med 12 lediga platser) har ocksa varit
populdra med ca 6-8 spelare varje fredag. Alla
spelare och nivéer ar vilkomna att anmila
sig, men om du &r nyborjare reckommenderar
vi att forst testa fredagarna, 14.00-15.00.

Du anmaler dig via ditt konto i MATCHi
(www.matchi.se) och du betalar 125 kr vid
din anmalan. Aktiviteten Vuxentraning med
Bjorn hittar du bland aktiviteter i MATCHi
(sok forst pa Taby RacketCenter och vilj
dérefter badminton och dag) och du kan
anmala dig 14 dagar innan aktiviteten startar.
Du behéver anmiila dig infor varje vecka och

SOKER DU EN SPELPARTNER |
BADMINTON ELLER SQUASH?

Bjorns traningar startar tisdagen den 22/8,
darefter varje tisdag och fredag.

Motionsserier i badminton och squash
Mainga spelare som anmiler sig till Bjérns
trdningar spelar ocksa i var jamna motions-
serie, Badmintonserien. Du kan lasa mer
om den och hur du anmaler dig pa sidan 17.
Onskar du spela i vir motionsserie i squash?
Dé kan du ldsa mer om Squashstegen pa
samma sida.

Du som har lang erfarenhet av badminton
och kanske har tavlat tidigare kan anmala
dig till Senior Plus. Da mejlar du till peter@
tabybadminton.se.

TONSKA
LOVENIJE

Bjorn Wigardt haller i traningar tisdagar och fredagar.

| MATCHi kan du dven anmala dig till tva andra aktiviteter i badminton och squash:

BADMINTON (MATCHSPEL):
Spelniva 5-10 (séndagar kl. 19.00-20.00)

SQUASH (MATCHSPEL):

Niva BATTRE -6 platser varje vecka (séndagar kl. 19.00 — 20.00)

Om nagon av vara aktiviteter inte passar dig, men att du dnskar
hitta en spelpartner som passar din spelniva ar du valkommen att
héra av dig till magnus@tabybadminton.se.

Niva MEDEL - 6 platser varje vecka (séndagar kl. 20.00 —21.00)

Aktiviteten spelas som matchspel, utan tranare, dar du spelar ett set / game mot évriga och
darefter roterar du motstandare. Ett fantastiskt kul, utvecklande och intensivt satt att méta
nya spelare. €n stor fordel ar att det ar en fast tid varje vecka och att du kan anmala dig
sjalv utan att ha en spelpartner. Vid samtliga aktiviteter behéver det bli minst 2 anmalda,
annars avbokas aktiviteten automatiskt.

.

e .
.'-'& = 4f T : " -

OCH SPORTLOVSLAGER

30/10-1/11'0CH 26-28/2
ANMALAN GOR NI VIA VAR HEMSIDA www.tabybadminton.se
KOSTNAD 1400:-. VI TAR EMOT 40 SPELARE

TRANING MAN-TOR 09.00-16.00
LUNCH OCH MELLANMAL INGAR
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ARRANGEMANG | 2 |
ACKETCENT
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20
90

HEMSIDOR
Www.tabybadminton.se

WWW.tabyracketcenter. s
7-10/8  Tahy Badminton Sports Camp 5 VILL NIBOKA FOR

18-20/8  Regionslager > ARRANGEMANG?
20/8  START Matchspel, i badminton & squash, via MATCHi KONTAKTA KANSLIET

21/8  START Badmintonskolan (BS ), 3-18 ar 08-756 5094
22/8  START Vuxentraning med Bjérn Wigardt (badminton, tis o fre)
25/8  START Seniorverksamheten
28/8  START Motionsserier i badminton & squash
1-3/9  Svensk Grand Prix Taby
5/9  Tahy-Trollhdttan kI. 18.00 Fir ai
6/9  START Trana badminton med Korpen - 7 onsdagar kl. 20-21

9/9  Volleybollturnering Svenska Kyrkan P
7-8/10  Taby Ungdom ‘.;«""- [T

23/10  Taby-Sparvagen kl. 18.00 fl=r sk

30/10-1/11  Hostlovslager badminton

B/ Detemassn
5/12  Marina Laroverkets innebandyturnering ]
11712 Tahy-Pavelund kI. 18.00 a7+ wlied
U4/ Jugrnsforsafing
18/12  Taby-Aura kl. 18.00 N aa T
[
4/3  Taby-Fyrisfigdern kI. 18.00 Ak y
25/3  Taby -Frolunda kl. 18.00 IR |
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Var med och utveckla
Taby Badminton mot
nya framgangar

Taby Badminton ar en av Sveriges storsta och mest framgangsrika badmintonféren-
ingar med en l[ang framgangssaga som innehaller 0S-deltagare, VM- och EM-med-
aljorer, och inte mindre an 265 individuella SM-Guld mellan 1974-2023. En av Taby
Badmintons malsattningar ar att du ska kunna starta som nybdrjare i Badminton-
skolan och utvecklas i klubbens verksamhet till en internationell toppspelare. Darfor
satsar Taby Badminton pa en bred barn- och ungdomsverksamhet. Andra mal ar att
Taby Badminton skall vara 6ppen for alla oavsett alder och/eller forutsattningar.

For att na dessa mal har vi en réd trad fran Badmintonskolan, via tavlingsgrupper,
samarbete med Futuraskolan, Nationell Idrotts Utbildning [NIU) i samarbete med

DEt ﬁnns ménga OIika Satt att samarbeta med Tibble Gymnasium till elitsatsning for seniorspelare pa landslagsniva, breddgrupper
0SS i Tabg RacketCenter. Att anvanda friskvards- (for alla som inte vill satsa, men dnda ha roligt med badminton) samt Parabadmin-

. o © q ton f6 d funkti iati .
bidraget och aktivera era anstallda ar bara ett onOT pEEOREr MECTENEIOnETEtonet

fantastiskt satt. Allt detta kraver stora resurser och vi soker darfor efter nya samarbetspartners
som vill vara med att stétta oss pa var framgangsresa. Vi kan erbjuda attraktiva
sponsorpaket (fota QR-koden har bredvid for att se vara olika paket) for bade stora

Andra satt kan vara att anordna en kick off for och sma féretag med till exempel skyltar i hallen eller loggor pa
f.. q q @ vara klubbklader. Hor av er till magnus@tabybadminton.se om
oretaget, anordna en turne"ng —som Vi garna ni ar intresserade av ett samarbete eller om ni har nagra fragor.
hjalper till med - eller om ni vill synas i hallen Givetvis vill vi skapa ett samarbete utifran just era 8nskemal.
med reklam ar andra Ilka fantaStISka s’att. Valkommen till foreningen for alla och majligheternas hall!

& J

\\idlkommen till oss pd

eKonong

B Rl
Ekonomiq ér ett fullserviceféretag inom ekonomi och administration. Vért il ' 1|'|-||j;ij||llli
ansvar fér din ekonomi gér att du som féretagare kan fokusera pd din e (| A
verksamhet fullt ut. V&rt mél &r att skrdddarsy en sé& exakt och anpassad
ekonomildsning som majligt fér dig och ditt féretag.

Ekonomiq ér den proffsiga och engagerade redovisningsbyrén

Viktiga ledord fér oss ér

Service - Trygghet - Lojalitet - Kontinuitet - Bred kompetens
Varmt véalkomna att kontakta oss
Besdksadress: Polygonvigen 69, Arninge  Postadress: Box 7386, 187 15 Taby

Tel: 08-75513 10 info@ekonomig.se

Auktoriserad redovisningskonsult och medlem i Sl’f konsulterna

www.ekonomiq.se
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M UTI 0 N SSERI ER Badminton och Squash — fér alla fantastiska motiondrer:

Du som vill utveckla ditt spel och méta nya spelare ar valkommen att
anmala dig till vara motionsserier i Taby RacketCenter — Badmintonserieni
badminton och Squashstegen i squash. Alla nivaer ar valkomna, fran 16 ar
och uppat, och allt fran riktigt bra motionarer till nyborjare deltar.

I varas deltog totalt 6ver 80 spelare i vara populdra och jamna serier.
Serierna ar uppdelade i divisioner, med 4-6 spelare, och du méter allai din
division en gang under ca 6-8 veckor. Det ar spelarna sjdlva som kommer
6verens om nar de spelar sina matcher. Du anger din niva i anmalan och far
darfor mojligheten att méta andra spelare pa din niva. Ett enkelt, roligt och
utvecklande satt att fa spela mot andra spelare.

Du kan anmala dig till vara olika serier (via QR-koden har nedanfor
kommer du direkt till anmalan):

[m] 2y [m]

? =

[a]
BADMINTON SQUASH
(Badmintonserien) (Squashstegen)

Serierna administreras via www.ligaspel.se och dar hittar du ocksa kontakt-
uppgifter till dina motstandare. Alla spelare betalar 100 kr i en administrativ
avgift per omgang och vid respektive match delar spelarna pa banhyran. Har
du arskort ingar forstas banhyran i ditt kort och du betalar da endast 100 kr
for omgangens spel.

Hostens forsta omgang startar 28/8. Information om vara serier hittar du pa
www.tabyracketcenter.se eller pa vara informationstavlor i hallen.

Om du har nagra fragor om vara motionsserier pa Taby RacketCenter ar du
mer an valkommen att héra av dig till magnus@taybadminton.se.

"Wy
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Aktiviteter i BADMINTON och SQUASH:

Vi har skapat aktiviteter for vuxna, i badminton och squash, som gor det enkelt

for dig att spela aven om du inte alltid har en spelpartner. Du anmaler dig till
vara aktiviteter via MATCHi — www.matchi.se

Nivaanpassade aktiviteter (badminton & squash):
SQUASH:

Niva BATTRE - 6 platser varje vecka (séndagar kl. 19.00 — 20.00)
Niva MEDEL - 6 platser varje vecka (sondagar kl. 20.00 - 21.00)
BADMINTON:

Spelniva 5-10 - 8 platser varje vecka [sondagar kl. 19.00 — 20.00)

VUXENTRANING (badminton) med Bjorn:
Tisdagar kl. 18.00 - 19.00
Fredagar kl. 14.00-15.00

Minst 2 anmdlningar krévs, annars avbokas aktiviteten.
Hér av dig till magnus@tabybadminton.se om du har ndgra fragor.

Varmt vdlkommen att anmdla dig till hostens serier!

Sverigedemokraterna dr idag ett starkare och bredare
parti an tidigare. Vi vill att Sverige ska bli bra igen och
Sverigedemokraterna dr ditt trygghetsparti i Téby!

Sverigedemokraterna prioriterar barn- och Ditt trygghetsparti i Taby fortsatter jobba
ungdomsverksamhet och vi tdnker Gven for att alla Tabybor ska kunna kdnna sig
pd ungdomar med funktionsvariationer. frygga pa vag till och frén skola, till kompisar
Da idrott @r en vésentlig del i mojligheten och idrott.

till en meningsfull fritid s& anser vi att sats- d h ka ké
ningar standigt behover goras for att sakra - Ungdomar och vuxna ska kanna

tillgang till anléggningar. Sverigedemo- sig trygga overallt i Tby
kraterna arbetar for att det finns fillrcickligt
med resurser och plats for alla som vill
syssla med idrott och kultur.

- Bort med droger runt skolor,
ge plats for narkotikahund!

Soerigedematraterna
J e

Nu finns UNGSVENSKARNA i norrort. G& med i Sverigedemokraterna
du med! Swisha 200 kr, 12 siffrigt persnr till 0730121699.

ALLT INOM SOLSKYDD

i har hela 5t
arbetsomrade ogh ger

5 ars garantil

Tel 08-122206 30

Delbetalning
Handelsbanken

www.rjmarkis.se
rjmarkis@telia.com

Tradfallning

Slyrojning

50% RUT-Avdrag
Vi jobbar dven ute pa 6arna, vi har egen bat
Ansvarsforsakrad

Ring Mats for mer info 0708-322 896

Roslagens Tradgardsservice
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HELA DENNA BILAGA AR INFORMATION FRAN TABY RACKETCENTER

Intresset for squash okar i Taby!

Pa bara 30 minuter ger squash dig ett helt fantastiskt bra traningspass. Forutom att squash
ar sa vansinnigt roligt forbattrar du din rérlighet, koordination och snabbhet — men den
basta beloningen far din hjarna och hjarta. Alla korta intervaller ger dig snabbt en hog puls,

som i sin tur forbattrar din kondition.

SQUASH-AKTIVITETER
| TABY RACKETCENTER

Vi vill att det ska vara enkelt for dig att spela
och hitta andra att spela med, dérfor har

vi skapat olika aktiviteter for squash i Taby
RacketCenter. Squashstegen &r ett fantastiskt
alternativ, dir ca 50 spelare deltarica 10
grupper. Du beskriver din niva i din anmalan
(www.ligaspel.se — och soker pa Téby) och
magnus@tabybadminton.se placerar dig i

en grupp (4-6 spelare) som passar din nivé.
Hostens forsta omgang startar 28/8 och dr du
ute i god tid spelar Magnus gérna med dig for
att placera in dig i en passande grupp. Ménga
grupper har blivit véldigt jimna och alla niva-
er dr vilkomna. Under varen deltog nyborjare
till riktigt vassa motionirer, vilket betyder att
det finns en grupp och nivé for alla.

Nivaanpassade aktiviteter (séndagar)
En annan squashaktivitet anméler man sig
till via vart bokningssystem, MATCHi. Via
www.matchi.se (dér aktiviteter finns) kan du
vilja tv nivier, BATTRE (19.00-20.00) och
MEDEL (20.00-21.00), dr bada grupperna
har 6 platser per vecka. Aktiviteten ar match-

spel och syftet dr att spela kortare matcher
(ett game) och dérefter rotera motstandare
— ett fantastiskt sitt att utveckla ditt spel och
harligt intensivt. Bada dessa aktiviteter-
na kan du ldsa mer om pa sidan 17.

Anmal dig till
SQUASH-STEGEN

Taby soker squashtranare

och ledare

Vi soker squashtrinare for att
starta upp var juniorverksamhet
igen, men aven for andra typer av
triningsgrupper ocksa. Ar du sjilv
intresserad, eller om du vet ndgon som
skulle passa bra, dr du mer 4n vilkom-
men att hora av dig till magnus@tabybad-
minton.se.

Om du tycker om att jobba med barn, har ett
brinnande intresse for squash / racketsport
eller om du ér forilder som vill engagera dig
dr vi ar alltid pa jakt efter intresserade ledare.
Vi ér beroende av fler ledare om vi ska kunna
utveckla var squashverksamhet.

Soker du en spelpartner for squash?
Vilkommen att héra av dig till magnus@
tabybadminton.se om du s6ker nagon att
spela med, eller vill hitta en spelpartner pa
din niva. Onskar du f3 tips for att komma
igang med ditt spel ar du lika vilkommen att
hora av dig.

VARDEFULLA SQUASHTIPS

Valj ratt boll - vilj en boll som studsar lite
mer, rod eller bld prick. Ni kommer f4 ldngre
dueller som utvecklar ert spel mer.

Sikta hogt upp pa vaggen - det r vanligt att
man vill avgora spelet pa varje slag (genom
att sla hirt och lagt pa viggen), men forsok
hellre att sla hoga, 10sare, slag pa framviggen.
Da hamnar bollen langre ner i banan och gor
det svarare fér din motstdndare samtidigt
som att duellerna blir lingre. Det utvecklar
ert spel mer.

Testa Racketball

Om du tycker att squash ar vildigt svart eller
vill komma igang med squash med dina

barn, da kan racketball vara ett bra alternativ.
Racket dr nagot storre och bollen studsar mer,
men du spelar fortfarande pa en squashbana
och reglerna dr ndstan samma som i squash.
Fraga gérna oss i hallen om reglerna - boll
och racket kan du hyra i hallen.

Du som har testat squash vet precis hur

kul det 4r och du som inte har gjort det &r
vialkommen att boka din tid pa Taby Racket-
Center - just for att se vad du har gatt miste
om alla ar.

Varmt valkommen att upptdcka
gladjen med squash!

Arkadhall
Indoor Golf

Delicato Outlet

Leverantorsvagen 9

187 66 Taby

Kalas
Biljard Bowling

Laserdome

Shuffleboard

Restaurang & Café

AKTIVITETSCENTER

Event
Darklight Minigolf

Kandy'z
Fullstandiga Rattigheter

Flyby Darts
Glasscafé

Scannfér dT komm
7l var hemsian =2

& aktivitetscentertaby.se
Q 08-702 09 30



photonic

Photonic installerar solceller pa villor, bostadsrattsforeningar och foretag i Roslagen

Allt fler hushall och féretag i Roslagen valjer solceller som en kostnadseffektiv och miljovanlig energikalla.
En ledande akt6r pa den lokala solcellsmarknaden ar Photonic, ett féretag som specialiserar sig pa att leverera
hégkvalitativa solcellslésningar till bade villadgare och féretag.

Photonic installerar solceller som minskar energikostnader och klimatpaverkan samtidigt som de ger en hég avkastning
pa investeringen. Foretaget arbetar hart for att leverera hogkvalitativa solceller och en kundanpassad service som
passar deras kunders specifika behov.

"Vi ar stolta 6ver att kunna hjélpa vara kunder i Roslagen att bli mer sjélvférsérjande pa energi samtidigt som de
bidrar till en battre miljo," sédger féretagets VD.

"Vi har manga nojda kunder i omradet och vi fortsatter att vaxa i takt med den 6kande efterfragan pa solceller."

Om du ar intresserad av att veta mer om hur du kan dra nytta av solenergi pa ditt hem eller féretag i Roslagen,
kontakta Photonic idag fér mer information.

[=l5Fi[E]l Mikko Wedin Jonas Bergstrom
_ i mikko@photonic.se jonas@photonic.se
[=; 070-52879 79 070 - 637 20 96

[=lsj[=] Pelle Linder Henrik Bergling
E_% pelle@photonic.se henrik@photonic.se
[=] 070 - 637 20 48 076 - 118 58 65

www.photonic.se Besoksadress
info@photonic.se Showroom:

08 - 28 05 91 Storstensvagen 2 Norrtalje
0176 - 20 94 44 (mitt emot Byggmax)
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SQUASH

Spela badminton, squash, bordtennis,
pickleball, racketball eller minitennis

BADMINTON

(60 min) (pickleball & minitennis spelas ocksa har)

Vardagar kl. 17 - 21 samt lérdag & s6ndag 220:- 250:- 230:-

Ovriga tider — vardagar innan kl. 17 och efter 21 170:- 220:- 200:- William Fiéillby, foto Hd.kan]/Valtgdrd,
Kombipris (upp till 18 ar / student) 180:- 180:-

Arskort badminton (kortet ar personligt) 4100:-

Arskort student (kortet &r personligt) 3400:- SKU LU R;

Klippkort badminton (10 klipp — 10 h) 2109:— 1?0'0:—' FURETAG, EVENT
(alla tider])  (6vriga tider] & B ARN K A L AS
SQUASH

(racketball spelas ocksa hér] Taby RacketCenter har
2 hallar, samt 4 squashbanor,

Vardagar kl. 17 - 21 samt lérdag & s6ndag 120:- 145:- 135:- . et .
: med fantastiska méjligheter for
Ovriga tider (vardagar innan kl. 17 och efter 21) 100:- 120:- 110:- racketsporterna badminton,
Kombipris (upp till 18 ar / student) 100:- 100:- squash, bordtennis pickleball,
Arskort squash (kortet &r personligt) 4100:- racketball och minitennis.
Arskort student (kortet &r personligt) 3400:- (alla tider)
Klippkort squash (10 klipp—5 h) 1250:- (Bollar finns till forscljning) Ena hallen &r en fullt utrustad
Valkommen att hyra racket 40:-/ racket idrottshall med majligheter
% for fotboll, innebandy, basket,
handboll, volleyboll samt ett
° BORDTENNIS - in6EN oNLINEBOKNING, RING 08-756 50 94 full trustat idrottsforrad.

(60 min) - bordtennis spelas pa vara squashbanor, darav begransade spelméjligheter
Valkommen att héra av er till

magnus@tabybadminton.se
for tillganglighet och pris
utifran era 6nskemal.

{ED STYRKETRANING

. www.tabyracketcenter.se
Arskort 1400:- N

Manadskort 170:- \
Engangsavgift 90:-

ALLKORT

Du kan enbart spela bordtennis pa vardagar fram till 16. 200:- 220:-
Ingen onlinebokning —ring 08-756 50 94 for att boka

Arskort (kortet ar personligt) 4900:-
Arskort student (kortet &r personligt) 3950:-

" OPPETTIDER |
SENIORVERKSAMHETEN wihins 25002200

Tisdagar  08.00-22.00

Per pass 80:- Onsdagar. 08.00-22.00°  Sondagar. 09.0
Termin 1700:- - Torsdagar 08.00-22.00 T
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